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GRENOBLE METROPOLE CYCLISME 38 - EYBENS FORMATION

Club creé a l'ete 2002, ne de l'intercommunalité autour du bassin grenoblois, le GMC38 n'a cesse
d'evoluer au fil des annees. En 2016, le club prend une nouvelle forme en fusionnant avec le GEC
(Grenoble Eybens Cyclisme).
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Le GMC38-EF est donc ['emanation de plusieurs années de partenariat entre les 2 clubs. Une union
dont l'objectif a ete de creer une nouvelle dynamique - basee sur l'initiation, l'apprentissage et la
formation - pour creer le tremplin ideal et favoriser l'acces aux echelons supérieurs.

Pour cette saison 2022/2023, le club rassemble 154 licenciés, associant compétiteurs garcons et
filles de toutes categories allant de ['Ecole de cyclisme labellisée a la catégorie Elite mais aussi
pratiquant en loisir ou adeptes du cyclisme santé... sans oublier la création d'une equipe feminine
de compeétition et notre affiliation a la federation Francaise de Handisport.
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et France.

Paul Vanotti, Multiple champion de France Master piste.

Edwige Pitel, 4 fois Championne de France route

Grégory Cassini, Champion du Monde Master contre la montre
Jerome Neuville, Champion du Monde piste

Lucas Ronat, Champion de France Junior de vitesse par equipe
Jeremy Bescond, coureur professionnel

Bernard Thévenet, double vainqueur du Tour de France
Pierrangelo Bincoletto, multiple vainqueur des 6 jours de Grenoble

seycusme Sport \ Florian Jouanny, Champion paralympique - Multiple champion du monde, d’Europe
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Jean PONARD Axel CHATAIN, PhilippPi TRAMOND,

. Bruno AUDIBERT, Carole PASQUET,

: h”'@"’ﬁgﬁb%ﬁgg Eric POIS, Stéphane HUIZENGA,
atherine Marco DUFFAUX, Alexandre
TRESORIERE AVERSENG, Bernard POISSON,

Margaux LEBRUN Georges GONTARD
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Chaque annee au mois de fevrier, le club organise une soiree de
présentation des coureurs. Cet événement annuel est
['occasion de se rassembler de maniere conviviale.

Il reunit l'ensemble des licencies, leurs familles,

les partenaires du club et les médias.

LES SUPPORTS DE
COVMIMUNICATIONDUCLUB:

&

4 vehicules parcourant  Les tenues de I'ensemble
toute la France des licencies

o f

Site internet Newsletter du Chaine YouTube Compte instagram Page Facebook
www.gmc38.fr GMC38 gmcyclisme38 +10k followers @GMC38EF (+1,2k likes)




FORMATION Au programme :

« Au service des jeunes et des clubs Stages, séances de préparation
partenaires » physique générale, rassemblements,

Que serait une equipe Elite sans vivier ? Le club forme sensibilisation a la dietetique et

depuis plusieurs années de jeunes cyclistes en devenir et les I'hygiene de vie encadre par
equipes U17 et U19 sont le passage entre la formation et la un professionnel salarie
performance. Nos coureurs de 15 4 18 ans sont accompagnés toute du club...
la saison afin de faire les plus belles courses francaises de leur
categorie. Ils cotoient tout au long de l'annee les coureurs de la
Nationale 2 et se preparent a intégrer cet effectif dans les annees futures.
Ceci se faisant en double projet Sport/Etudes grace a la section sportive du
lycée Louise Michel.

La formation commence par notre école de cyclisme labellisée. Des interventions
hebdomadaires pour une meilleure pratique du vélo (équilibre, trajectoire, freinage). Cette initiation
aux deplacements doux est encadrée par des educateurs sportifs professionnels. Leur pedagogie,
ludique, met 'accent sur la sensibilisation a [a sécurité routiére. La pratique se fait

essentiellement dans le milieu securise du velodrome d'Eybens pour les plus jeunes.

PERFORMANCE

« En route vers le haut niveau ! »

A noter: Le GMC38-EF est la structure élite du bassin grenoblois en
" : termes de performance sportive et de compeétition. Cela se
Apres 2 belles saisons en traduit chaque année par la formation, le maintien et le
National 3, le niveau sportif a recruterréent des ?ellleullrs‘c(oureuﬂrs locaudx_ mals aussl palrf

oo un encadrement de qualité (entraineurs, directeurs sportifs,
perinis au dub de monter en pole sante, diététique...). Cette mise en ceuvre de moyens
Nationale 2. Niveau auquel nous humains, logistiques et financiers permet au club d'évoluer au
evoluons depuis 2 ans. niveau national.

Cepenqant, les ressources Le club accompagne et optimise a préparation des jeunes cyclistes
financieres du club ne sont dans un projet harmonieux sportif et universitaire/professionnel.
plus suffisantes pour Il permet aux Jeunes talents prometteurs du bassin grenoblois d'aller plus
poursuivre notre loin dans la performance et d'acceder au haut niveau.

progression.



SANTE

« Bien-étre et convivialité »

Depuis plus de 14 ans, le GMC38 Ef anime le Coach Veélo Sante. Il s'agit de sorties
hebdomadaires, médicalement encadrées, a la decouverte des pistes cyclables
et routes de ['agglomération grenobloise. Lobjectif est de permettre a un
public fragile Fmaladies chroniques ou sédentarité) de réaliser des efforts
adaptes, reguliers et progressifs sur vélos traditionnels ou a assistance
électrique (VAE), pour retrouver et maintenir la santé et le bien-étre mais
aussi la confiance en soi dans une ambiance conviviale et agréable.

Des défis sont proposés pour dynamiser les participants avec
notamment la DéfiNoise Santé, randonnée de plus de 100 km a
parcourir en VAE a travers nos montagnes, par équipages de 4 a 5 et
en relais, chacun réalisant ce qui lui est accessible. Inspirée par la
derniére étape de UAlpes Isére Tour, cette Définoise Santé rassemble
un large public régional. C'est une trés belle aventure !
D'autres defis sont proposés comme ['ascension de cols mythiques en VAE
ou la decouverte de l'histoire de notre patrimoine local.

Pendant la période hivernale, les Bouge- bouge proposent d'autres activités (danse, ski de
fond, marche, aquabike...) afin d'assurer une continuite d'activité physique adaptée pour ce public
sur lensemble de lannée.

CITOYENNETE
ET COHESION SOCIALE

« Pour un apprentissage ludique »

FEVRIER

Soirée de presentation des equipes

Le Camion Atelier : une fois par semaine le fourgon du club se positionne au coeur d'un quartier MARS
d'Eybens ; un temps privilégié pour conseiller et accompagner les habitants de la commune sur Le Grand Prix d'Allevard - La Chapelle-du-Bard
lentretien et les reparations courantes de leurs vélos. Cette action répond également a la demande Epreuve ouverte aux catégories suivantes :
de certains partenaires prives. Femmes - U17 - OPEN 3 - ACCESS + U19 - ELITES

Mise en Selle et remise en selle : cette action est destinee a accompagner des personnes, des femmes en
majorite, pour decouvrir et s'approprier la pratique de [a bicyclette. Lobjectif est de permettre aux participantes
de realiser a velo, leurs déplacements pour le travail et la vie quotidienne, partager des sorties en famille et

JUIN

La Définoise

gagner de l'autonomie dans leur vie. Beaucoup de sourires et de confiance en soi pour chacune ! lU"_LET
Le Savoir Rouler a Vélo : une dynamique nationale dans laquelle est engage le club en direction des écoles de la La grimpee de Chamrousse - Le Kilometre Grenoblois
commune d'Eybens avec prise en charge de 2 sessions annuelles de 6 seances hebdomadaires pour environ 200 SEPTEMBRE
enfants des classes de CP a CM2 i .

La bourse aux velos - Le Grand Prix du Campus
Mais ce sont aussi des actions en direction du Handicap avec notamment un accompagnement de 12 jeunes d'une Epreuve ouverte aux catégories suivantes :
section specifique du collége Barnave de St Egréve. Ecole de cyclisme - ACCESS - Femmes

+ organisation de compétitions sur piste au vélodrome d’Eybens



SOUTENIR LE CLUB : SPONSORING & MECENAT SPORTIF

TOP Y DES RAISONS DE SOUTENIR LECLUBGMLC38-EF

] - Développer davantage votre notoriété grace a la visiblité proposée par le club

2 - Soutenir un club de cyclisme ambitieux symbolisant des valeurs telles que 'esprit d'équipe et le dépassement de soi
3 - Associer une image dynamique et positive a votre entreprise

& _ Bénéficier d'avantages fiscaux dans le cadre de ['opération de mécénat*

*La loi du Ter aodit 2003, prévoit que les versements effectués par les entreprises au titre du mécénat entrainent une réduction d'impéts égale a 60% de la somme versée (Art 238 bis du CGl).



SOUTENIR LE CLUB

Le GMC38-EF propose plusieurs niveaux de partenariat packages de la maniére suivante :

Maillot Maillot Maillot Maillot Pack

Jaune a Pois Vert Blanc GMC38
Evénements Présence et/ou visibilité sur nos événements organises
Réseaux sociaux Identifications et publications sur Facebook et Instagram ©)
Site web Présence de votre logo sur notre site internet ©) ® ©)] ©) ©)
Videos Présence de votre logo sur nos vidéos ® ©) ©) ©)
GMC info Votre logo dans le magazine papier edité 1x/an adressé aux adhérents et aux partenaires ©) ©) ® ©)
Vehicules du club Sticker colle sur les vehicules : Deplacement sur chaque evenement en France et en Europe ® ® ()
Logo sur les tenues du club Flocage des tenues du club pour lensemble des licencies © ©)
Team a votre nom Nomination de |'équipe Nationale 2 (et/ou Junios) ®©
Nous pouvons aussi composer avec vous un “pack sur-mesure”, Pour celd, n’hésitez pas a nous contacter aux adresses suivantes:: Surdemande | >5000€ | >3000€ | >1000€ | <1000€
- gmeyclisme38@gmail.com
- mobile.noelcedric@gmail.com
- jeanponard@gmail.com
Il nous est possible de vous proposer des actions aupres de votre entreprise : remise en selle, démonstration de jeux cyclistes, camion atelier, initiation au cyclisme sur piste...
Votre implication et votre soutien seront un atout majeur dans le développement du club.
Ils nous soutiennent déja :
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CONTACTS
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: . Le Vélodrome
gmcyclisme38@gmail.com 04.76.25.65.46 www.gmc38.fr e

38320 EYBENS




