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CHAMPIONATS REGIONAUX ELITES

EVENEMENT

Le GMC 38 EF, en collaboration avec les mairies d'Allevard et de La Chapelle
Du Bard, organise depuis 2022 une journée au profit du cyclisme amateur,
sous l'égide de |la Fédération Francaise de Cyclisme.

Cette journée comprends chaque année 4 épreuves : Femmes, U17, Open 3 et
Elite Régionale. L'organisation s'améliore chaque année et a recu jusqu’a 400
engages sur la journée dont un peloton de 170 coureurs sous la pluie sans
déplorer le moindre incident.

Pour cette année 2026, nous proposons notre epreuve afin d'organiser les
Championnats Régionaux Routes Elites Femmes et Hommes.

PROPOSITION DE PROGRAMME

EPREUVE FEMMES

e 7h00 Permanence - Salle 'Epinette
e 8h00 Réunion DS - Salle I'Epinette
e 9h00 Départ - Lac de la Mirande

e 12h00 Arrivée - Lac de la Mirande
e 12h15 Cérémonie Protocolaire

EPREUVE HOMMES

e 12h00 Permanence - Salle I'Epinette
e 13h00 Réunion DS - Salle I'Epinette
e 14h00 Départ - Lac de la Mirande

e 18h00 Arriveée - Lac de la Mirande

e 18h15 Cérémonie Protocolaire
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Le lieu d’organisation :
ALLEVARD

Salle I'Epinette 15 rue de la Mirande, 38580 Allevard
e Permanences
e Reunion DS
e Cerémonie protocolaire en cas de pluie

Lac de la Mirande,12 Rue de la Mirande, 38580 Allevard
e Départ/Arrivee
e Cérémonie protocolaire
e Buvette
e Village partenaires

Parkings
e Lac de la Mirande zonne départ/arrivée
e Lac de la Mirande cote centre équestre
e Contre allee de Z.A de la Mirande
e Piscine
e College

Salle Chariere , Maison des Forges 8 Rue Etiene Tallard, 38580 Allevard
=> a 2km du circuit
e Controle anti-dopage
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LE PARCOURS

Le circuit proposé est long de 7,76km pour un dénivelé positif de 90m.

Le départ se trouve au niveau du parking du Lac de la Mirande sur la
commune d’Allevard, sur la D525. Il emprunte ensuite la D209 en direction
de La Chapelle du Bard, une partie montante. Ce village est traversé avant
de prendre la D209a, une descente sinueuse sans danger. Le retour jusqu’a
'arrivée se fait sur la D525, la route est alors large et en faux plat montant

jusqu’a la ligne.

Une zone de ravitaillement est située sur le début de la D209, accessible

facilement a pieds depuis la zone de départ par le chemin de I'épinette.

Une zone de delestage suit la zone de ravitaillement.

FEMMES => 12 tours pour 93,12km et 920m de D+

HOMMES => 20 tours pour 155,2km et 1600m de D+
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SIGNALEURS

e 17 postes
e 24 signaleurs
e 2 policiers municipaux

SIGNALITIQUE

e Fléchage physique
e Marquage au sol
e Panneaux parkings, zones, etc..

VEHICULES

e ] voiture ouvreuse

e 3 voitures arbitres

e 1 voiture médecin

e 3 motos sécurités

e 2 motos arbitres

e 2 voitures dépannage neutre
e 1 véhicule balais

SECOURISTES

e 1 médecin
e 2 equipes CSF38 (zone départ/arrivée et haut de la descente)
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Budget Prévisionnel

BUDGET PREVISIONNEL
CHAMPIONNAT AUVERGNE-RHONE-ALPES ELITES
GP Cycliste D'Allevard - La Chapelle du Bard

07 Juin 2026

DEPENSES

Inscription au calendrier régional FFC

Officiels Arbitres

Prestation chronométrage et/ou photofinish

Secouristes

Speaker

Carburant

Communication

Repas et boissons bénévoles

Buvette

Motards Securité

Prestation radio course + Dépannage neutre

Plaques et dossards

Materiel divers

Coupes

Grille primes FFC

Bouquets de Fleurs

TOTAL

1 100,00€

420,00€

1 200,00€

1 150,00€

800,00€

600,00€

500,00€

600,00€

500,00€

1100,00€

1 200,00€

750,00€

300,00€

400,00€

1 600,00€

200,00€

12 420,00€

RECETTES

Engagements coureurs - FFC

Région Auvergne-Rhéne-Alpes

Conseil Dépaertemental de I'lsere

Communauté de Communes du Grésivaudan

Commune Allevard les bains

La Chapelle du Bard

Partenaires Privés

Buvette

TOTAL

720,00€

3 000,00€

3 000,00€

1 500,00€

1 000,00€

500,00€

2 000,00€

700,00€

12 420,00€
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CONTACTS

Directeur de course:

Axel CHATAIN,
06 98 75 68 04, axel.chatain.gmc38@gmail.com

Président du GMC38-EF :
Céedric Noél,
06 63 62 00 56, mobile.noelcedric@gmail.com

Responsable dossier préefecture :

Sébastien ORLHAC,
06 85 41 26 54, orlhac.sebastien38@gmail.com

Médecin et responsable secours :

Jean Ponard,
06 80 01 73 99, jeanponard@gmail.com

Administratif:
gmcyclisme38@gmail.com
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